
Van rustig tot te druk

Over ADHD en wanneer iets 

pathologisch is



De norm en haar verdeling

• Dysfuncties versus “hyper-” of “hypo-”

• Categorisch vs Dimensioneel

• Hyperactiviteit en aandachtstekort

• Licht, Matig en Ernstig

• Glijdende schaal



De norm schuift mee



Normen en waarden



Normaalwaarden: 

de grens

• Wie bepaalt wat wel en niet pathologisch

gedrag is

• Samenleving? Scholen? Ouders? Artsen?



Afkapwaarden:

de grens

• Demarcatieprobleem

• Vanaf hoeveel druppels is een zee de zee

• “6 of meer”

• “Arbitraire” grens?



Validiteit

• Als de waarden sociaal bepaald zijn,

• Als de grens arbitrair is, 

• wat zegt dit dan over het ziektebeeld?

• Sceptici zoals Timimi en Zsasz



Canguilhem

• Pathologie is geen kwantitatieve afwijking

• Schalen, testen en uitslagen krijgen pas 

betekenis in een context. 

• Cf. Kaliumconcentratie



Wat is niet pathologisch

• Genen op zich zijn niet pathologisch

• Hersenstructuren op zich ook niet

• Gedragingen in se ook niet



Wat beslist?

• Het verhaal van de patiënt (de kliniek) 

moet leidend zijn

• Enkel vanuit de context van de patiënt kan

begrepen worden wat er aan de hand is

• Bio-psycho-sociaal



Wat is normaal?

• Een continue bijna moeiteloze aanpassing

aan de omgeving

• Leriche:

“La santé […] c’est la vie dans le silence des 

organes”
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